Coppia di mini parallettes h 35 cm Toorx

Caratteristiche:

Garanzia: 2 anni
Altezza: 35 cm

Descrizione:

Questa coppia di mini paralletes, a marchio Toorx, viene utilizzata per svolgere in modo ottimale allenamenti per
pettorali, braccia e spalle.

Grazie alle mini parallele Toorx, dall'altezza di 35 cm, €& possibile interessare indirettamente anche altri distretti
muscolari, come ad esempio addominali, gambe e schiena in quanto & possibile variare la distanza e I'angolazione.

Sono adatte per esercizi di preparazione atletica, fitness funzionale e ginnastica calistenica.

La particolare impronta di appoggio garantisce inoltre la massima sicurezza della presa, impedendo di scivolare
anche su superfici particolarmente lisce e delicate come il parquet.

Realizzate interamente in metallo per una stabilita ottimale e piedini in gomma.
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